Adaptace ditéte na materskou Skolu

Zaclenéni ditéte do prostiedi mateiské Skoly

Pocatek dochazky ditéte do mateiské Skoly je vzdy

vyznamnou udalosti tykajici se celé rodiny ditéte. Tento dilezity okamzik je
spojen s nejistotou vSech zicastnénych spojenou s obavami, jak bude dité tento
pfechod zvladat, jaké problémy se vyskytnou a zda se podafi tento ndrocny
moment piekonat bez vyrazné uymy na détské psychice. Nastup potomka do
matefské Skoly byva v mnoha ptipadech podcetiovany ve prospéch nastupu do
Skoly zakladni. AvSak 1 vstup do Skoly matefské je dosti zadvaznou zménou
v zivoté mal¢ho ditéte, které bylo dosud zvyklé téméef vyhradné na matetskou

narug.

Adaptace ditéte do prostiedi matetské Skoly je dlouhodobou zalezitosti a je
spojena s urCitymi riziky na pocatku dochazky. Vyznamnym hlediskem
urcujicim uroven piechodu ditéte do mateiské Skoly je jeho vk, zralost,
zpusobilost a pfipravenost pro vstup do mateiské Skoly. Dité nastupujici
do matetské Skoly vstupuje do ciziho prostiedi, kde zlstavd bez pritomnosti
rodicl po urcitou ¢ast dne. Tato situace je pro n¢ zcela nova a poruseni vazby
matka - dit¢ je naroénym zasahem do psychické rovnovahy kazdého ditéte.
Ve spojeni s pfichodem do nového prostiedi dochazi ke vzniku zéatézové
stresové situace charakterizované uzkosti a strachem z odlouceni od matky,
obavami z neznamého prostiedi a velkého poctu neznamych osob, Casto dité
také reaguje na Uzkostné chovani matky. Vstup ditéte do matetské Skoly je
spojen se zasadni zménou jeho identity, dochazi ke zméné roli na zikladé
novych vztahli a v neposledni fadé¢ se dité setkava s odliSnymi vychovnymi
postupy, nez na jaké bylo v rodin¢ zvyklé. Tuto zménu pocituji i rodiCe ditcte,

Vv jejichz postaveni dochazi také ke zménam, s nimiZ se musi vyporadat.
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Podminkou uleh¢eni vstupu ditéte do matetské skoly je postupné seznamovani
Snovym prostiedim, aby si dit¢ ujasnilo rozdily mezi prosttedim rodiny a
matefské Skoly. Zvykani si na Skolku je
véc individualni. N&které dité si zvykne na
zmény diive, jiné pozdéji. Prvni dny se
seznamuji s ucitelkami, ostatnimi détmi,
hrackami, uspotadanim dne, stravovacimi

zvyklostmi, apod..

V nasi Skolce probih4a adaptace ve formé postupného prodluZzovani Skolni
dochazky, napt. n€kolik prvnich dnii pouze hodinovy ¢i dvouhodinovy pobyt
ditéte, pozdéji dopoledni dochazka a nakonec 1 celodenni pobyt. Poznavat nové
prostfedi mize dit€ 1 za doprovodu rodice. Tato varianta je vSak vyuZivana jen
v prvnich dnech, a to pro usnadnéni vstupu do MS. Dlouhodob& neni tato
tfeba, aby rodice zcela respektovali pokyny pedagogiti a nenarusovali chod MS.
Nastup ditéte neni nutny ihned od 1. zafi, kdy pfijde nejvice novych déti do
matetskeé Skoly poprvé a neni snadné ze strany ucitelky se kazdému ditéti plné
vénovat. Pokud mate moZnost, odlozte vstup do Skolky klidné¢ na né&ktery

z dalSich tydna v zafi, ¢i fijnu.

Ptechod z ,,polodenni*“ na ,,celodenni* dochdzku mulze byt pro nckteré deéti
zatézkavaci zkouSkou. Je proto dulezité dbat na spravné nacasovani a ptipravu
pro tento pfechod. Pfi podcenéni piipravy se mize pro dité stdt pobyt ve
»skolce* traumatizujicim. Proto miize rodi¢ volit 1 dlouhodobé vyzvedavani po

obédé, nez usoudi, Ze je potomek ptipraven na dalsi krok.
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Ve chvili, kdy rodi¢ piivadi dit¢ do Skolky
k samostatnému pobytu a ono je nejisté nebo
dokonce place, je dobré okamzik rozlouceni
neprodluzovat ani neodkladat, v klidu odejit a “‘}f
v domluvenou dobu piesnépro dité¢ piijit.
Ze zkuSenosti vime, Ze vétSina déti se zklidni ve
chvili, kdy se za rodiCem zaviou dvete. Ucitelka

vam vzdy sdéli, jak pobyt probihal a spole¢né zvolite dalsi postup.

Pomérné dtlezitou roli zde sehrava i1 timluva rodice s ditétem (konkrétné: dité
vi, kdo z rodict jej vyzvedne a kdy). Nedodrzeni umluvy o vyzvednuti ditéte

Vv urc¢enou dobu muze dité na delsi dobu znejistét a zvratit vykonany pokrok.

V prvnim tydnu se déti predev§im snazi rozuzlit a uspotfadat chaos, ktery je
obklopuje, spise pozoruji a s ostatnimi se jes$té nekontaktuji. Nechtéjme po nich
vic! Ve druhém tydnu, kdy jiZz znaji prostory Skolky a vi, jak den ve Skolce
probiha, zacnou napodobovat star§i déti, zacnou se prosazovat, upoutdvat
pozornost. Ve tfetim tydnu si upeviuji svoji pozici ve skupiné ostatnich,
zajimaji se o aktivity druhych a za¢nou se do nich zapojovat. Po ¢tyfech tydnech
st vétSina déti na Skolku zvykne. Uz védi, jak to tam chodi, sptatelily se
s ucitelkami, poznaji ostatni déti. Dokazou odhadnout zpusoby a pravidla

chovani ve Skolce a ¢astecné je 1 samy pouZit.

Vstup ditéte do matetské Skoly je Casto ovlivnén nepfiméfenou motivaci jak
v kladném, tak v z&dporném smyslu - idealizaci prostfedi mateiské Skoly, ¢i
naopak hrozbou ze strany rodi€li. Rodina ditéte miize byt zdrojem negativniho
obrazu o prostiedi mateiské Skoly tim, ze dit¢ dostdva informace typu: ,,Pockej
ve Skolce, tam t&€ nauci!". Vyznamnym prvkem ovliviiujicim adaptaci ditéte je
stanoveni si doby a frekvence pobytu ditéte v mateiské Skole vzhledem jeho

potiebam a psychickému stavu. Dllezitym aspektem vychéazejicim z rodinného
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prostfedi je ochota pfijmout nabizenou radu

a pomoc od pedagogu mateiské skoly.

Osobnost ucitelky a jeji role souvisejici

s problematikou adaptace ditéte

Ukolem uéitelky matetské skoly je predeviim
vytvéaret prostifedi naplnéné pohodou a klidnou,
vstficnou atmosférou. Nabizi ditéti dostatek podnét pro jeho rozvoj, respektuje
individudlni moZnosti a schopnosti ditéte, posiluje jeho sebevédomi a vede jej
k navazovani vztahl s vrstevniky postavené na vzajemné spolupraci a toleranci.
Dité v matetské Skole ocekava partnerské ptijeti s respektem ke své osobnosti,

ocekava otevienost, autenticitu a empatické citéni dospélého.

Ucitelka matetské Skoly se snazi naplnovat tato ocekavani ve vztahu ke vSem
détem. Obdobi adaptace tak klade vice narokii na profesni erudici pedagoga,
ktery je nucen ve vétsi mife diferencovat a uptfednostiovat zajmy jednotlivych
skupin déti ¢i vénovat svou pozornost tém, které pottebuji jeho osobni pomoc a

pritomnost.

Vyznamnou soucasti profesni uspéSnosti pedagoga je jeho schopnost navazat
partnerské vztahy s rodinami déti, presvédCit je o své odbornosti a snaze
vytvafet funkéni a pozitivné ladéné vztahy s ohledem na prospéch ditéte.
V obdobi adaptace ditéte spoléha rodina na pedagoga, pfijima jeho informace
o projevech ditéte a je ochotna akceptovat jeho doporuceni tykajici se feSeni

adaptacnich ¢i jinych problémii.

Je pro nas velmi dalezité spravné sméfovani mateiské Skoly, jeji hodnoceni
piichazejici z vnéjSiho prostfedi obklopujiciho matetfskou Skolu, které tvofi
prevazné rodiCovska verejnost, ptisné posuzujici jeji nabidky, aktivity a ptistupy

k tfeSeni konkrétnich situaci. Tzv. dobré jméno je vysledkem dlouhodobé a
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usilovné prace postavené na smysluplné koncepci
sméfovani mateiské Skoly, na pochopeni zdkladnich
principtt. moderni  pedagogiky a  psychologie

vyzdvihujici dit€ a jeho potieby a na jejich zaClenéni do

kazdodenniho zivota matetské Skoly.
Kdyz se start nedari

I ptfes veskerd nastinéna ndpomocna opatieni se mize u nékterych déti stat, ze
adaptaci na prostredi matefské¢ Skoly nezvladaji ke spokojenosti vSech
zuCasténych. Muze pretrvavat plac, kiik, vztek, strach, mlze se objevit
pocuravani, zvraceni a dal$i psychosomatické ptiznaky, poukazujici na

neptizpiisobeni se novée situaci.

Pfi¢iny tohoto stavu mohou byt riznorodé. V dobé zvySené¢ porodnosti
a pomérn¢ brzkého navratu rodic do zaméstnani se v predSkolnich zatfizenich
ocitaji 1 déti velmi malé — a to jiz pied dovrSenim tfetiho roku Zivota. V téchto
ptipadech 1ze pomyslet na pficiny netspéchu z diivodu celkové nezralosti ditéte,
a to zejména po strance citové. Ze sdilenych zkuSenosti nékterych dlouholetych
ucitelek mateiskych Skol vyplynulo, Ze shledavaji rozdil v uvyknuti na Skolku
u Ctyfletych déti oproti détem mladSim, a to ve prospéch starSich déti. Starsi déti

také 1épe odolavaji nemocem, které se €asto v détském kolektivu vyskytuji.

Proces adaptace v mateiské $kole je proces prizptisobovani se a zvykani na nové
prostiedi se vS§emi jeho komponentami. Znamena to, ze dité¢ prichazi z rodiny do
matetské Skoly a ocita se ve spolecnosti zcela nezndmych lidi, novych autorit,
vrstevnikll, Ze se musi pfizplsobit jinému reZimu, ur€itym pravidlim vc.
hygienickych a stravovacich navykil, a Ze na néj plsobi zcela nové a dosud
nepoznané podnéty (cizi dospé€laci, hluk ve tfid¢, velkd budova a zahrada
S nepoznanymi zakoutimi a dal$i). Adaptace je ukoncena, jakmile si dité

v mateiské Skole Uplné zvykne. 1 kdyZ ¢loveék prochazi v pritbéhu Zivota timto

Materska Skola, Praha 8, Simiinkova 13 Str. 5




socidlnim procesem mnohokrat, povazuje se adaptacni proces v mateiské Skole

za jeden z nejslozitéjsich.

Ackoliv by si to urcité rodice 1 pani ucitelky piali, ne u vSech déti probéhne
obdobi adaptace vzdy bez problémi. A pokud se dité neciti dobfe, projevuje
svou nechut k matetské Skole riznym zpiisobem. Tim nejcastéjSim je plac
a vztek, zvlasté rano, pii predavani pani ucitelce. Jiné déti si mohou stéZovat na
boleni bfisSka a nevolnost a mohou se objevit 1 leh¢i nemoci jako 1 napt. zacpa,
bolesti v krku, zanét stfedniho ucha apod. Pfi pobytu ve skolce mohou byt déti
agresivni, nebo naopak vice unavené, lhostejné, apatické. Totéz se ale muze

prenést 1 do domaciho prostiedi.

Pfi¢in zhorSeného zvladani adaptacniho procesu pak miize byt opravdu mnoho.
Nadmérnd péce rodici muize zptlsobit, Ze dit¢ si neni jisté samo sebou
a nedokaze bez nich byt, jindy je to Zarlivost na mladSiho sourozence, o kterého
maminka doma pecuje, uzkostné dit¢ mize mit pocit, Ze se ho rodi¢e zbavuji
a nemaji ho dost rady. Chyba se muze objevit i na stran¢ Skolky, kdy si dité
»hesedne® s pani ucitelkou, ma problémy s ostatnimi détmi, zaZilo nepiijemnou

zkuSenost apod.

Co mohou tedy udélat rodice pro to, aby Skolka byla pro dité zabavou,

zazitkem a potéSenim, nikoliv stresem?

Bezproblémovému zatazeni do bézného rezimu matetské Skoly pomtize, pokud
dit¢ zvlada zakladni sebeobsluhu, hygienu a pravidla (oblékani, svlékani,
identifikace svého obleceni, obouvani backtrek 1 bot, pouzivani zachodu, myti
rukou mydlem, pouzivani ruéniku, piti z hrnecku, pouzivani lzice, pii jidle
sezeni u stolku, pouzivani zachodu — vcas si dojit — pleny jsou nepfipustné,
chiizi po schodech a na krat$i vzdalenosti, pouzivani kapesniku — umét se

vysmrkat). Také to, ze dité netravilo vSechen Cas jen s matkou, otcem, ale je
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zvyklé na $ir$i okruh osob a vrstevnikl napt. z matetfského centra nebo détského

hii$té se mlize projevit jako vyhoda.

Diilezité je navazani dobré spoluprace a davéry mateiské Skoly, resp. pani
ucitelky s rodici. Je dobré, kdyz ucitelka vi o specifickych zvlaStnostech ditéte:
jak ho doma oslovuji, jaky je jeho temperament, s ¢im si nejrad¢ji hraje, jaké
¢innosti vyhledava, co rado ¢i nerado ji, zda je komunikativni, rychlé, pomalé,
... Pokud dit¢ vidi, Zze pani ucitelka je mamince partnerem, Zze se na sebe pfi
rozhovorech usmivaji, pifestane i pro n¢j byt ,,neptitelem*. Pfed odchodem do
Skolky je potieba, aby se rodi¢e naladili pozitivné, nedaly najevo jakékoliv
negativni pocity a obavy z toho, jak dité pobyt v MS zvladne. K dobré pohodd

nepiispéje ani ranni spéch a nervozita z ,,nestihani®.

Rodic¢e musi dat ditéti také najevo, ze ve Skolce neni za trest, nebo proto, Ze na
n¢j nemaji ¢as, ale proto, Ze zazije spoustu zabavy a potéSeni. Mohou ho uklidnit
jeho oblibenou hrackou - plySéka, kterou si smi do Skolky vzit. Rodice by
zpoc¢atku neméli na dité naléhat, aby se Ucastnilo spole¢nych her, vytvarnych a
pracovnich Cinnosti. Az bude cas, dit¢ si k nim cestu najde. Pak ale zasluhuje
pochvalu a povidani si o vSem, co se ve Skolce déje. Dité potiebuje citit sdileni
jeho nadsSeni 1 starosti. Pokud maji rodi¢e moZznost, dité s radosti uvita, kdyz si
ho obcas vezmou po obéd¢ (nebo 1 kazdy den, dokud si samo netekne, Ze chce
spat), nebo tifeba nechaji urcity den v tydnu doma. Slzy jsou v prvnich dnech
bézné a vétsSinou zmizi spole¢né¢ s odchodem rodici. Proto je zbyteéné louceni
protahovat. Situaci Casto komplikuji pravé rodie. Pusinkovani se, vyznavani

lasky, nékolikeré vraceni se, skakani pod oknem a nekone¢né mavani zdravé

Al

sebevédomé dité nepotiebuje. ©OO
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